
                                               

ûwÉwí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
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wăwÒå ÿ ¡vÀĊĄ¬£IÜzwþù  āºîÊýv¹ĈîÉÀ~ 
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Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ¾¤å¹ 
 

 

 

 

 

 

 

 ½Āĉ¾ĄÉ43 
 

 

 

 

 

 



wăwÒå 
 

āºîÊýv¹ ć¹w¤Å º³vÿ 
º³vÿ ¡wÎ¸Êù 

  ¢Åwĉ½ āºîÊýv¹ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

 ĈþĊõwz Ç¿Āùj ûÿwÞù , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

 Ăĉw~ ÷ĀöÝ ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

 ĈÊăÿÂ~ ûÿwÞù / Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v ÷ÿ¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 

ôöúõv üĊz ½Āùv ,  ½¹ Üévÿ çw£vĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ 

Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈÆĉĀý üĊÉwù(Ăýw·¾Ċz¹ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

Ç¿Āùj ¾¤å¹ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

Ĉýwòĉwz ,  çw£vĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

ć½vºzwÆ³(ć¿v¹¾~½wí , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

¡wýw´¤ùv ā¾ĉv¹ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈþĉÀñ½wí , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

 º³vÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

Ăýw·½vºzj , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

¢Åv¾³ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈÕw{Òýv Ă¤Ċúí , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ûwÅ½ Ăùwý , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ć¾Îz ĈÞúÅ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

¡wÆĊÅw£ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿ ¾ĉ¿ ½¹ Üévÿ çw£v v 

 

 

 āwòÊýv¹ ĈùĀúÝ ćwăº³vÿ 
 

º³vÿ ¡wÎ¸Êù 

 Ăýw¸zw¤í -  ÿ üõwÅ-  Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v,( ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 

ĈÉÿ¾æzw¤í ,  Ăê{Õ ½¹ Üévÿ üõwÅ,( ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 

ĂåĀz đj ¡½ĀÍ ĂzĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ À{Å ćwÒå ½¹ èĊ¯ 

¡v½wÊ¤ýv ,  ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ çw£v,  ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¿v ûÿ¾Ċz ćwÒå ½¹ üõwÅ

#ĈÍĀÎ· º³vÿ$ 

āwòÊýv¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå º³vÿ 2ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿ ¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wêĊê´£ Ă¤Ċúí , À~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£vĈîÉ 

āwòÊýv¹ ÷ÿvºù Ç¿Āùj º³vÿ , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ çw£v 

Ĉòþă¾å ćwĄýĀýwí - ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  äîúă Ăê{Õ ½¹ çw£v 

 

 



ĈÉ¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ 
º³vÿ ¡wÎ¸Êù çw£v ¹vºÞ£ 

¹wĊ¤Ýv ¡wÞõwÖù  āÿ¾ñ üĊù¿ ¾ĉ¿ Ăê{Õ . 

Ăĉ¼â£  āÿ¾ñ üĊù¿ ¾ĉ¿ Ăê{Õ 0 

ĈÅwþÊývÿ½ āÿ¾ñ Ċù¿ ¾ĉ¿ Ăê{Õ ü . 

²ĉ¾Ê£ āÿ¾ñ  äîúă Ăê{Õ / 

ĈùĀúÝ āÿ¾ñ äîúă Ăê{Õ - 

ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ  Ăê{Õ ЬмϜ , 

 ã½wÞù āÿ¾ñ óÿv Ăê{Õ , 

ćÁĀõĀíwù½wå āÿ¾ñ ÷ÿ¹ Ăê{Õ , 

ćÁĀõĀĉÀĊå āÿ¾ñ  ÷ÿ¹ Ăê{Õ / 

ĈÅwþÉ yĊÅj āÿ¾ñ  ÷ÿ¹ Ăê{Õ / 

ĈúĊÉĀĊz āÿ¾ñ  ÷ÿ¹ Ăê{Õ . 

ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù āÿ¾ñ  ÷ĀÅ Ăê{Õ ½¹ . 

ĈÅwþÉ ôòýv āÿ¾ñ  ÷ĀÅ Ăê{Õ ½¹ . 

ć¹¾z½wí ĈõĀöÅ āÿ¾ñ  ÷ĀÅ Ăê{Õ ½¹ . 

ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄéw£v ĂÝĀú¬ù  óÿv Ăê{Õ 1 

 

 

 

wă āwòÊĉwù¿j 
º³vÿ ¡wÎ¸Êù 

 ĈúĊÉĀĊz āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ÿ¹ Ăê{Õ 

ĈÅwþÉ yĊÅj āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ÿ¹ Ăê{Õ 

ćÁĀõĀĉÀĊå āwòÊĉwù¿j ÿ¹ Ăê{ÕĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ 

ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù  āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ĀÅ Ăê{Õ 

ĈÅwþÉ ôòýv āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ĀÅ Ăê{Õ 

ć¹¾z½wí ĈõĀöÅ  āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ 

ĈÅwþÊývÿ½  āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ 

Ăĉ¼â£  āwòÊĉwù¿j ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡wÝwú¤«v ćwă üõwÅ 
º³vÿ ¢Ċå¾Ù Ã½¹j óĀuÆù º³vÿ 

yĊ{Õ üõwÅ 1+  āºîÊýv¹  äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ

ĈîÉÀ~ 

ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ 

yĉ¾é üõwÅ ,-+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  óÿv  Ăê{Õ ½¹ Üévÿ āwòÊýv¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ º³vÿ 

¾ĉºá üõwÅ /+  āºîÊýv¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ

ĈîÉÀ~ 

ÿwÞùāwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¢ý 

øĊî³ üõwÅ 0+  āºîÊýv¹  ÷ÿ¹   Ăê{Õ ½¹ Üévÿ

ĈîÉÀ~ 

āwòÊýv¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ º³vÿ 

ćÀí¾ù ¾£wu£ Ĉæùj .0+  āºîÊýv¹  äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ

ĈîÉÀ~ 

āwòÊýv¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ º³vÿ 

vºöĉ üõwÅ 1+ Ĉýwé¾å ûwú¤·wÅ ÷½wĄ¯ Ăê{Õ āwòÊýv¹ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ º³vÿ 

 

 

¡wêĊê´£ Àív¾ù 
³vÿº ¡wÎ¸Êù 

  ĈþĊõwz ¡wêĊê´£ ¿v ¢ĉwú³ º³vÿ äîúă Ăê{Õ Ĉ¤ÊĄz ûw¤Å½wúĊz 

¹vÂý¾ñ½wíÿ ĈþĊ¤ù ûw¤Å½wúĊz  ĈþĊõwz ¡wêĊê´£ ¿v ¢ĉwú³  º³vÿ ¹vÂý ¾ñ½wí ûw¤Å½wúĊz 

wùÿ¾£ ¡wêĊê´£ Àí¾ù äîúă Ăê{Õ Ĉ¤ÊĄz ûw¤Å½wúĊz 

ćÁĀõĀĉÀĊå ¡wêĊê´£ Àí¾ù  ¡wêĊê´£ Àí¾ù  ûwú¤·wÅ 

Ċz ¡wêĊê´£ Àí¾ù Ăĉ¼â£ÿ ĈúĊÉĀ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ üĊù¿ ¾ĉ¿ 

ÀýÁĀ¤ùwñ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ¡wêĊê´£ Àí¾ù  ûwú¤·wÅ 

ĈýĀæÝ  ¡wêĊê´£ Àí¾ù äîúă Ăê{Õ Ĉ¤ÊĄz ûw¤Å½wúĊz 

ûĀĊúĉvĀ£v ćwĄĉ½wúĊz ¡wæĊê´£ Àí¾ù ÷½wĄ¯ Ăê{Õ Ĉ¤ÊĄz ûw¤Å½wúĊz 

ĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz 
 Áv¾¤ù ¢Ċå¾Ù wĄÊ¸z ¢ĊÞéĀù 

É Ĉýw¤Å½wúĊz Üú¤¬ùĈ¤ÊĄz ºĊĄ /0+++ 14+  ÇĀñ À¬z wĄÊ¸z Ăúă

 øÊ¯I ĈþĊzÿ èö³ ÿ

ĈîÉÀ ývÿ½ÿ 

ćºýÿv½ yÖé½vĀöz(  ½vĀöz

ìÉÀ~ 

¹vÂý ¾ñ½wí ûw¤Å½wúĊz 11++ 00 ĈîÉÀ ývÿ½ È¸z ćºýÿv½ yÖé½vĀöz(  ½vĀöz

ìÉÀ~ 

ĈþĊ¤ù ûw¤Å½wúĊz 0/+3 0+  ĈþĊzÿ èö³ ÿ ÇĀñ

ĈîÉÀ ývÿ½ÿ øÊ¯I 

¾Ċ{í ¾Ċùv ûwzwĊ· 

 

 
 

 

 

 



Ăýw¸zw¤í 
 ówÅ ¿v Ăýw¸zw¤í,.2. yõwé ½¹0  ¢³wÆù Ăz ĈĉwÒå ½¹ ć½wí È¸z20+  ĂÞõwÖù üõwÅ ÿ¹ ćv½v¹ ÿ )¹½v¹ ¢ĊõwÞå Üz¾ù ¾¤ù

Ĉù ¡wĉ¾Êý Ôö¤¸ù üõwÅ ìĉ ÿ ûv¾ăvĀ· ÿ ûv½¹v¾z ćv¾z Ăýwñvº« üõwÅ üĉv )ºÉwz  ø¤ÆĊÅ Ăz ÀĄ¬ù wăwirelees  ÿ-/  Ă¤ÝwÅ

 ¡½ĀÍ Ăzonlinev½v¹ Ĉ£wÝĒÕv ìýwz üĉºþ¯ wz ¹ÿº³ ć0+++ Ĉù ĈîÉÀ~ ¾{¤Þù Ăĉ¾Êý ûvĀþÝ  ów³ ½¹ Ăýw¸zw¤í üĉv  )ºÉwz

 ćv½v¹ ¾Ñw³4  ôùwÉ ĈÉ¿Āùj ćwúþăv½ 
End note ï Scopus -  Scienc Direct -  Pubmed - MD constult - First  Constult ï BMJ ï Ovid - 

 Uptodate   

 Ĉù ĈÅ¾¤Å¹ ôzwé ìĊýÿ¾¤îõv Ăýw¸zw¤í èĉ¾Õ¿v ¤Å¹  )ºÉwzûwĉw~ I¡Ē¬ù ÿ y¤í ĂĊöí ¡wÝĒÕv Ăz ĈÅ¾ ±¾Õ IĂùwý  ćwă

 ÿ Ĉ£wêĊê´£CDxÿ èĉ¾Õ ¿v ĈÉ¿Āùj ćwă ûwîùv ćÀí¾ù Ăýw¸zw¤í ¢ĉwÅ ±¾Õ ĂĊöí āºĊî¯ üĊþ°úă  )¢Åv ¾ĉ¼~  ÿ wă

ûwĉw~ Ăùwý Ĉù ¢þĉ¾~ ÿ āºăwÊù ôzwé wă Ĉù Ĉ¤ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ ćv½v¹ Ăýw¸zw¤í )ºÉwz Ċ ùwí ¡wýwîùv Ăz ÀĄ¬ù Ăí ºÉwz ÿ ¾¤þĉ¾~ I¾£Ā

 Ăýw¸zw¤í ûwþí½wí È¸z ½¹ )¢Åv ¾þîÅv,, ÿ ¾£ĀĊ ùwí āwò¤Å¹. Ĉù ¾¤þĉ¾~ āwò¤Å¹  )ºÉwz 

Ăýw¸zw¤í ĂĊöí Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ Ĉù  #ćÀí¾ù$ ĈîÉÀ~ Ăýw¸zw¤í ¾Úý ¾ĉ¿ Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă  )ºþÉwz 

xw¤í ¹vºÞ£ ºÉ üĊ«ÿ ¡wĉ¾Êý ÿ y¤í ã¼³ ¿v Ä~ Ăýw¸zw¤í ½¹ ¹Ā«Āù ¡Ē¬ù ÿ wă5ā 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ć¾Îz ĈÞúÅ º³vÿ 
üõwÅ ĂĊöí ÿ ā¹Āz ôê¤Æù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv ćv½v¹ wĄăÿ¾ñ āºîÊýv¹ ½¹  wăÃĒí ÿ  ½Ā¤íÁÿ¾~ ÿ Ātºĉÿ IĂýwĉv½ ø¤ÆĊÅ Ăz ÀĄ¬ù wă

Ĉù ºă½ÿv ÿ āÿ¾ñ ÿ āºîÊýv¹ ½¹ ¹Ā«Āù ć¾Îz ÿ ĈÞúÅ ¡vÀĊĄ¬£ )ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ćwă 5ºÉwz 

 

Ăö¬ù* xw¤í ¹vºÞ£ 

ĈÅ½wå y¤í 211+1ºö« 

üĊ£đ y¤í ,4/1+ºö« 

 Ĉ£wêĊê´£ ±¾Õ 230ûvĀþÝ 

Ĉ~w¯ ĈÅ½wå ¡Ē¬ù ,0/ûvĀþÝ 

 Ĉ~w¯ ĈÆĊöòýv ¡Ē¬ù 30ûvĀþÝ 

Ăùwý ûwĉw~ ,230ûvĀþÝ 

āwò¤Å¹ ¹vºÞ£ 

ºĉĒÅv Èĉwúý āwò¤Å¹ 3 ¹ºÝ 

ºă½ÿv 0 ¹ºÝ 

ì~ÿv , ¹ºÝ 

½Ā¤íÁÿ¾~ Ātºĉÿ ,4 ¹ºÝ 

 ć½v¹¾{úöĊå üĊz½ÿ¹ - ¹ºÝ 

ûĀĉÀĉĀö£ 1 ¹ºÝ 

 Ātºĉÿ . ¹ºÝ 

ĈÉ¿Āùj øöĊå ,, ¹ºÝ 

½ÀĉđĀĉÂĉÿ , ¹ºÝ 

CD ĈÉ¿Āùj 2+ ¹ºÝ 

óºù Iüîýwù IÁđĀù /0 ¹ºÝ 



 

 
 

 

 

 

Ĉýºz ¢Ċz¾£ 
Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ĈÉ¿½ÿ ¡wýwîùv 5ºÉwz 

ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ IìĊzÿ¾ĉv Ić¹½ĀþăĀí Iów{Ċõvÿ IwþÉ 5ûvºþù½wí 

 Iªý¾ÖÉ IwþÉ Iûwúí ÿ ¾Ċ£ IĈ¤Êí IĈývºĊù ÿÿ¹ IûĀ¤þĊùºz IówÆ£Āå Iów{Ċõvÿ Iów{¤îÆz Iów{£Āå IĈýw¤Åwz ćwĄÉ¿½ÿ 5ûwĉĀ¬Êýv¹

Æýºz IĈ¤Å¹ ów{£Āå I¡½v¹ IÿºývĀî£ IĀí½w~ IĂ£v½wí Iówzºþă IìĊzÿ¾ĉv Ić½vĀÅ Ă·¾¯ ÿ¹I ć½wí½vĀÅ I ÀĊù ćÿ½ ÄĊþ£ Ić¿w

¢ĊîÅv 

ºÉwz Ĉù xĀÕ¾ù ÿ ìÊ· ćwýĀÅ I ć¿Āî« I ówæÕv ÿ  ûđwÆñ½Àz ćwþÉ ¾¸¤Åv ôùwÉ Ĉýºz ¢Ċz¾£ ā½v¹v ćwþÉ üõwÅ 

)ºÉwz Ĉù ówÆ£Āå ÿ ów{¤îÆz I ówzºþă I ów{Ċõvÿ ćwĄĉ¿wz ¢Ą« ā½v¹v üĉv āºĊÉĀ~¾Å üõwÅ 

ÅºÉwz Ĉù ā½v¹v üĉv ¡wýwîùv ¿v ÀĊý Ĉývÿ¹ yÅv üĊù¿ ÿ ów{£Āå üú¯ üĊù¿ I ðþ~ ðþĊ~ üõw 

 

 

  
 

 

 

 

 

ć¾ĉĀÎ£ ćwăºĉĒÅv .1,- ¹ºÝ 

 ÿ Ĉ¤åwz ćwăºĉĒÅv

Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù 

00.3 ¹ºÝ 

ûvĀ¸¤Åv ÿ ĈývĀ¸¤Åv ¢öîÅv /+3 ¹ºÝ 

 ¾£ĀĊ ùwí 0. ¹ºÝ 

yõ xw£ / ¹ºÝ 



Äĉÿ¾Å äöÅ āwòÊýv¹ ćÀí¾ù 
Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹½v¹ ½v¾é āwòÊýv¹ Äĉ¹¾~ ĂÕĀ´ù ½¹ Ăí āwòÊýv¹ ć½Ā·v¼á üõwÅ ¿v v¼á ã¾Í ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹  )ºþþí 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ćwă āwòzvĀ· ĈĉĀ¬Êýv¹ 
 



 

 ôùwÉ āwòzvĀ· üĉv2/  ¢³wÆù Ăz ÷vºí ¾ă çwÕv-0  w£.+  āwòzvĀ· ôí ¢³wÆù )¢Åv Üz¾ù ¾¤ù/4..  ĂÅ ôùwÉ ÿ Üz¾ù ¾¤ù

 ówÅ ½¹ ) ºÉwz Ĉù Ăê{Õ,.10  ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ć½v¹¾z ā¾Ąz ā¾Ąz ¹½Āù/23  ìþ· ø¤ÆĊÅ )ºý½v¹ ûwîÅv ûj ½¹ ¾æý

Āí üå ûj āºþþí ÷¾ñ ÿ āºþþí ¢³wÆù Ăz ûĀĉÀĉĀö£ üõwÅ ćv½v¹ ¾í¼õv çĀå āwòzvĀ· ) ¢Åv ôt.0  üõwÅ ÿ Ăýw· ¿wúý ÿ Üz¾ù ¾¤ù

 ¢³wÆù Ăz ÀĊý ¡wÝwú¤«v75 ºÉwz Ĉù Ĉåwí ÿ ÷¿đ ¡wýwîùv wzI Üz¾ù ¾¤ù. 

 

 ôùwÉ āwòzvĀ· üĉv0/ ¢³wÆù Ăz ÷vºí ¾ă ÿ Ăê{Õ ĂÅ ½¹ çwÕv,-  ºúí$ ô¨ù Ĉ£wýwîùv ćv½v¹ ÿ ā¹Āz Üz¾ù ¾¤ùï ĉów°¸ï 

¢íĀùï  ówÅ ½¹ ) ºÉwz Ĉù #¢¸£3,  āwòzvĀ· wþz¾ĉ¿ ¢³wÆù )¢å¾ñ ½v¾é ć½v¹¾z ā¾Ąz ¹½Āù,204  ¢Ċå¾Ù ºÉwz Ĉù Üz¾ù ¾¤ù

 āwòzvĀ· ¹½vºýw¤Åv,-+  ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù ¾æý-.+  ¢ý¾¤þĉv çw£v ô¨ù Ĉ£ĒĊĄÆ£ ÿ ºýv āºÉ ā¹v¹ ûwîÅv āwòzvĀ· ½¹ ¾æý

 Ăz ÀĄ¬ù Ăí/  Ăýwĉv½ āwò¤Å¹ Mv¹ÿº³ Ăí Ăýw¸zw¤í üõwÅ üĊþ°úă ºÉwz Ĉù ôÍÿ Ăî{É Ăz ÿ ºÉwz Ĉù-++  ûj ½¹ xw¤í ºö«

 Ăýw¸ĉĀÊ¤·½ üõwÅ )ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āùï  Ăö~ yÎý ûj ÷vºév ¢Å¹ ½¹ ćwă āÁÿ¾~ ÿ ºÉwz Ĉù ûj ¡wýwîùv ¾òĉ¹ ¿v ÀĊý āwòÊĉv½j

· üîõwz ¢úÆé ½¹ Üévÿ ĂÞõwÖù üõwÅ ¥vº³v )ºÉwz Ĉù ûj ¡wê{Õ ½¹ ć½v¾ÖÑv ĂÞõwÖù üõwÅ ôĉº{£ ôĊõºz ½wí üĉv wz Ăí āwòzvĀ

 w£ āwòzvĀ· ¢Ċå¾Ù ĈýĀîÆù çw£v Ăz āwòzvĀ· ćwă0+  āwòzvĀ· ¢Ê~ ¿wz ćwÒå ½¹ ĈÉ¿½ÿ üĊù¿ ¥vº³v ) ºþí Ĉù vºĊ~ ÈĉvÀåv ¾æý

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¹wæ¤Åv ¢Ą« āwòzvĀ· ãv¾Õv ½¹ ë½w~ ôĊúî£ï  ôĉº{£/  ¾õĀí āwò¤Å¹10++  Ăz13000 ôîÊù Üå½ ¢Ą«

 ĈÊĉwù¾Åï  ½ÿ¹ āv½ üæö£ Ô·-  ºÉwz Ĉù Ô·ï  Ĉö·v¹ ćwă Ô·10  Èĉwù¾ñ ÿ ¾õĀí Èĉwù¾Å ø¤ÆĊÅ )ºÉwz Ĉù Ô·

ºÉwz Ĉù ÁwåĀÉ. 

  

 

 ówÅ āwù üúĄz ½¹ āwòzvĀ· üĉv20  ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ć½v¹¾z ā¾Ąz ¹½Āù410  ôùwÉ āwòzvĀ· ) ºý½v¹ ûwîÅv ûj ½¹ ¾æý

,++  ¹wÞzv Ăz çw£v-+ ¾ù ¾¤ù ¢³wÆù Ăz ÷vºí ¾ă ûĀĉÀĉĀö£ ÿ ĂÞõwÖù üõwÅ I Üz,++  IĈ¤ÉvºĄz ¡wýwîùv )ºÉwz Ĉù Üz¾ù ¾¤ù

 āwòzvĀ· ¢³wÆù ôí IºÉwz Ĉù ¹½vºýw¤Åv º³ ½¹ ÿ Ĉåwí ĂÕĀz¾ù ÷¿vĀõ ÿ wă Äĉÿ¾Å2/12  ÿ ĈýĀîÆù Ăê{Õ ĂÅ ½¹ Üz¾ù ¾¤ù

ºÉwz Ĉù ¾õĀí āºþþí ìþ· ÿ ÁwåĀÉ ûj āºþþí ÷¾ñ ø¤ÆĊÅ. 

  



 

õv āwòzvĀ· ôùwÉ ¾ĉºâ,-  ówÅ ½¹ ÿ çwÕv24 ) ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é āwòÊýv¹ ½wĊ¤·v ½¹   ûj ½¹ üíwÅ ¹v¾åv1/  ûj ¢³wÆù ôí ÿ ¾æý

515  ¹wÞzv Ăz ÷vºí ¾ă Ăýw·¿wúý ÿ ûĀĉÀĉĀö£ üõwÅ ćv½v¹ āwòzvĀ· üĉv ) ºÉwz Ĉù Üz¾ù ¾¤ù-+  ìþ· ø¤ÆĊÅ ) ºÉwz Ĉù Üz¾ù ¾¤ù

ù ĈÞĊ{Õ ¿wñ āºþþí ÷¾ñ ÿ ¾õĀí ûj āºþþíÜévÿ ¾ĄÉ ô·v¹ ½¹ āwòzvĀ· üĉv û wú¤·wÅ üĉv ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đ ) ºÉwz Ĉ   ÿ āºÉ

¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈĉĀ¬Êýv¹ ¢ýÿwÞù ½wĊ¤·v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwîÅv ¢Ą« 

 

 
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

º³vÿ ¢Ċå¾Ù Ã½¹j 

 ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wýw´¤ùv üõwÅ 4+ v¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ ÜévÿĈîÉÀ~ āºîÊý 

}£ĀĄúĉv Ã½¹ ÃĒñ 1+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

ćÿv¾ă¿ Ã½¹ ÃĒí 1+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

Óv¾êz Ã½¹ ÃĒí 1+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

ĈÅwþÊývÿ½ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£  Ã½¹ ÃĒí ,- ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  üĊù¿¾ĉ¿ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

wþĊÅ üzv Ã½¹ ½đw£ ,0+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

w¤ĉ¾£ Ã½¹ ½đw£ ,0+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

ć¿v½ Ã½¹ ½đw£ ,0+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

Ã½¹ ÃĒí, /+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

Ã½¹ ÃĒí- /+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

Ã½¹ ÃĒí. 1+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

Ã½¹ ÃĒí/ 1+ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ óÿv Ăê{Õ ½¹ Üévÿ 

ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ Ã½¹ Ã Ēí ,- - ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ĀÅ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ ÃĒí 

ĈÅwþÉ ôòýv ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ Ã½¹ Ã Ēí ,- - ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ĀÅ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ ÃĒí 

¡ĒĊÎ´£ Ã½¹ ÃĒí ĈùĀ£wýj  ĈöĊúî£ ,- , ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ äîúă Ăê{Õ ½¹ Üévÿ ÃĒí 

ćÁĀõĀĉÀĊå ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ Ã½¹ ÃĒí ,- - ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷ÿ¹ Ăê{Õ ½¹ Üévÿ  ÃĒí 

Ĉýwé¾å ûwú¤·wÅ ćwĄÅĒí 1++ ¾æý ,/ ÷ĀÅÿ ÷ÿ¹ ¡wê{Õ ½¹ ÃĒí 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 
 

ÃĒí ÷wý w¤ĉ¾£ ½đw£ 

ÃĒí ô´ù  óÿv Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv -+%,+  ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ ,0+¢zw§ ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

 ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ

Èĉwù¾Å 

 ć¿wñ ¾õĀí āwò¤Å¹ ½wĄ¯ï  üĊþ°úă ĈæêÅ Ăîþ~

 ćÀí¾ù Èĉwù¾ñ ÿ Èĉwù¾Å  ø¤ÆĊÅ 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ í ¹vºÞ£ Ăz }ùđ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½Āý Ĉåw 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

¹¾z ¢ĉvÿ( āwĊÅ Ă¤¸£ï Ĉ£ĀÍ ø¤ÆĊÅ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăýv¿ÿ½ Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«( ā¹¾~ 

¾ĉĀÎ£ 

 



 
 

 

 

Ēí  ĂùwþÅwþÉĈÅ½¹ ćwĄÅ 

 

ÃĒí ÷wý wþĊÅ ½đw£ 

ÃĒí ô´ù  óÿv Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv -3%,+  ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ ,0+¢zw§ ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ć¿wñ ¾õĀí āwò¤Å¹ ½wĄ¯ï  ĈæêÅ Ăîþ~

 ćÀí¾ù Èĉwù¾ñ ÿ Èĉwù¾Å  ø¤ÆĊÅ üĊþ°úă 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ ý Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz }ùđ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½Ā 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

¹¾z ¢ĉvÿ( āwĊÅ Ă¤¸£ï Ĉ£ĀÍ ø¤ÆĊÅ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«(¾~ā¹ 

¾ĉĀÎ£ 



 

 
 

 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 

 

ÃĒí ÷wý ć¿v½½đw£ 

ÃĒí ô´ù  óÿv Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv -3%,+  ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ ,0+¢zw§ ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ć¿wñ ¾õĀí āwò¤Å¹ ½wĄ¯ï  ĈæêÅ Ăîþ~

ñ ÿ Èĉwù¾Å  ø¤ÆĊÅ üĊþ°úă ćÀí¾ù Èĉwù¾ 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ  Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz }ùđ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½Āý 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

¹¾z ¢ĉvÿ( āwĊÅ Ă¤¸£ï Ĉ£ĀÍ ø¤ÆĊÅ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

ÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ Ã½¹ ÃĒí Û 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«(ā¹¾~ 



¾ĉĀÎ£ 
 

 
 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 

 

ÃĒí ÷wý }£ĀĄúĉv ½đw£ 

ÃĒí ô´ù  #üĊù¿¾ĉ¿$ìĉ Ĉæþù Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv 4%2 ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ 1+ë¾´¤ù ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ûwÅ½vĀăï ĉĀí üå ô 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ  }ùđ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½ĀýLED  Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

 ¹¾z ¢ĉvÿ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«(~ā¹¾ 

¾ĉĀÎ£ 
 



 
 

 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 

 

ÃĒí ÷wý Óv¾êz½đw£ 

ÃĒí ô´ù  #üĊù¿¾ĉ¿$ìĉ Ĉæþù Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv 4%1 ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ 0+ë¾´¤ù ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ûwÅ½vĀăï  ôĉĀí üå 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ úă ĈÞĊ{Õ ½Āý}ùđ üĊþ°LED  Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

¹¾z ¢ĉvÿ( āwĊÅ Ă¤¸£ï Ĉ£ĀÍ ø¤ÆĊÅ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«(ā¹¾~ 

ĉĀÎ£¾ 
 



 
 

 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 

 

ÃĒí ÷wý ćÿv¾ă¿ ½đw£ 

ÃĒí ô´ù  #üĊù¿¾ĉ¿$ìĉ Ĉæþù Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv 4%3 ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ 1+ë¾´¤ù ĈõºþÍ Ă¤Å¹ wz  ¢zw§ ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ûwÅ½vĀăï  ôĉĀí üå 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ đ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½Āý}ùLED  Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí(½Ā¤íÁ¾~ Ātºĉÿ(ë¾´¤ù ā¹¾~(  Ă¤¸£

¹¾z ¢ĉvÿ( āwĊÅ Ă¤¸£ï Ĉ£ĀÍ ø¤ÆĊÅ 

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ĈõºþÍ wz ûĀ{ĉ¾£ 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ 

¾ĉwÅ  ĈÅw{õw«(ā¹¾~ 

¾ĉĀÎ£ 
 



 
 

 

 

ĈÅ½¹ ćwĄÅĒí  ĂùwþÅwþÉ 
 

ÃĒí ÷wý ĈþĊõwz ĈÅwþÉvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ÃĒí 

ÃĒí ô´ù  #üĊù¿¾ĉ¿$ ìĉ Ĉæþù Ăê{Õ 

ÃĒí ¹wÞzv 1%1 ¾¤ù 

ĈõºþÍ ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ ,-ĈõĀúÞù ĈõºþÍ ¹ºÝ 

Èĉwù¾Å ÿ Èĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ I ĂĉĀĄ£ ¢ĊÞÑÿ  ûwÅ½vĀăï  ôĉĀí üå 

ĈĉwþÉÿ½ ¢ĊÞÑÿ }ùđ üĊþ°úă ĈÞĊ{Õ ½ĀýLED  Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz 

ĈÉ¿Āùj ìúí ôĉwÅÿ ¾£ĀĊ ùwí( ûĀĉÀĉĀö£LCD  

¹w¤Åv ÀĊù ¢ĊÞÑÿ ¾ĉ¾´£ ÀĊù 

 ¢åwÚý āĀ´ý  Ăõwz¿ ć½ÿj Üú« ĈÊí ówú¤Å¹ ÿ Ĉ£ I ÿ½w«

 Ã½¹ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ăýv¿ÿ½ 

¾ĉwÅ  ĈÆþõ¾æþí ÀĊù(xw¤í ºúí(  ĈÅw{õw«(ā¹¾~ 

¾ĉĀÎ£ 


