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فعالیت های  رسانه آموزشی اهداف رفتاری هدف کلی مدرس جلسه

 یادگیری

 اول 
اکسیداسیون  دکتر آقاداود

ه بیولوژیک و زنجیر
 تنفس سلولی

از زنجیره هدف  انرژی را تعریف و
نماید. قوانین بیوانرژتیک را توجیه 

  .دینامیک و انرژی آزاد را شرح دهدترمو

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 دوم 

اکسیداسیون دکتر آقاداود
ه بیولوژیک و زنجیر

تنفس سلولی

ر زنجیره انتقال های موجود د مولکول
چگونگی  بندی کند، الکترون را صورت

چگونگی  .سنتاز را شرح دهد ATPعمل 
 و را تجزیه oبه  pو نسبت  ATPتولید 

باره عملکرد سموم تنفسی در .تحلیل نماید
 بحث کند. uncouplerو مواد 

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 سوم 
متابولیسم  بهمنیدکتر 

ها تراکربوهید
 ار ها جذب کربوهیدراتمکانیسم هضم و 

مسیرهای مختلف متابولیسم . شرح دهد
.کندها را نامگذاری  تکربوهیدرا

وئینت و استفاده از: پاورپ
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 چهارم
متابولیسم  دکتر بهمنی

ها تراکربوهید
لیز و سیکل مسیرهای متابولیکی گلیکو

کربس را شرح دهد و چگونگی تنظیم آنها 
.را بحث کند

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 پنجم
متابولیسم  دکتر بهمنی

ها تراکربوهید
گلیکوژنولیز را شرح  و نزگلیکوژ مسیرهای

هریک در مورد اهمیت و اختلالات  دهد و
 از آنها و تنظیمات آنها بحث کند.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 ششم

متابولیسم  دکتر بهمنی
ها تراکربوهید

و فسفات  نتوزپ ،مسیر گلوکونئوژنز

را شرح گلوکز آلانین  های کوری و سیکل
هریک از ورد اهمیت و اختلالات درم دهد و

 آنها و تنظیمات آنها بحث کند.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 هفتم
متابولیسم  دکتر بهمنی

ها تراکربوهید
فروکتوز را توضیح  ومتابولیسم گالاکتوز 

 .دهد و اختلالات آنها را نام ببرد
استفاده از: پاورپوئینت و 

 تخته سیاه

 و پاسخ پرسش

 هشتم

 متابولیسم لیپیدها و دکتر نمازی
ها لیپوپروتئین

متابولیسم  ها وفرآیند هضم و جذب لیپید
ر مورد د .ها را تشریح نماید لیپوپروتئین

اختلالات متابولیکی لیپیدها و 
 قضاوت نماید. ها بحث و نیپروتئلیپیو

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 نهم

 متابولیسم لیپیدها و نمازی دکتر
ها لیپوپروتئین

یرهای بیوسنتز، اکسیداسیون بین مس
کتونی فرق  اسیدچرب و متابولیسم اجسام

های هر مسیر و نحوه  بگذارد. با واکنش
تنظیمات آن و همچنین اختلالات آنها آشنا 

 شود.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 دهم

 بولیسم لیپیدها ومتا دکتر نمازی
ها لیپوپروتئین

 ،لیپیدهاها، فسفو گلیسرول سنتز اسیلبیو
الکیل اترها و اسفنگولیپیدها را شرح دهد. 

 ر مورد اختلالات متابولیکی هر مسیرد
قضاوت نماید. بحث و

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ



 

 متابولیسم لیپیدها و دکتر نمازی یازدهم
 ها وتئینلیپوپر

سنتز و کاتابولیسم کلسترول را درک بیو
بحث ر مورد اختلالات متابولیکی آن د .کند

نماید.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

متابولیسم  دکتر بهمنی دوازدهم
مینه و آ اسیدهای

 ها پروتئین

ها و  پروتئینمکانیسم هضم و جذب 
های  نزیمبا آمینه را شرح دهد، آ اسیدهای

ها آشنا شود. دخیل در هضم پروتئین

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

متابولیسم  دکتر بهمنی سیزدهم
مینه و آ اسیدهای

ها پروتئین

سیکل اوره را تشریح و های  واکنش
بندی  تلالات متابولیکی مربوطه را طبقهاخ

میناسیون و ترانس های دآ کند. واکنش
 .مینه را توجیه کندآمیناسیون اسیدآ

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

متابولیسم  دکتر بهمنی چهاردهم
مینه و آ اسیدهای

ها پروتئین

های بیوسنتز و کاتابولیسم برخی از اسید
ضروی را تشریح نماید ضروری و غیر آمینه

 .هداختلالات موجود را توضیح دو 

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

متابولیسم  دکتر بهمنی پانزدهم
مینه و آ اسیدهای

ها پروتئین

های مهم مشتق از اسیدهای  با مولکول
آمینه مانند کراتین، اسپرمین، اسپرمیدین، 

های فعال  نیتریک اکساید، گابا و آمین
 د. مثل هیستامین و ... آشناشو آنهامشتق از 

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

متابولیسم اسیدهای      دکتر آقاداود شانزدهم
کلئیکنو

های پورین و پیریمیدین بیوسنتز نوکلئوتید
های کاتابولیسم نوکلئوتید را تشریح نماید.

 پورین و پیریمیدین را شرح دهد.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 سخپرسش و پا

متابولیسم اسیدهای      دکتر آقاداود هفدهم
کلئیکنو

ولیسم پورین اختلالات بالینی مربوط به متاب
 بندی و بحث کند. و پیریمیدین را طبقه

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

در مورد منابع انرژی و تنظیم انرژی بحث تنظیم متابولیسم دکتر آقاداود هجدهم
سیری را تشریح  ، سیکل گرسنگی ونماید

 نماید. 

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

گی های تنظیم متابولیسم درسیکل گرسن راهتنظیم متابولیسم دکتر آقاداود نوزدهم
باره وسیری را بفهمد و شرح دهد. در

.نمایدگلوکز بحث  هموستاز

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 ش و پاسخپرس

 لیت آب و الکترو دکتر آقاداود بیستم
تعادل اسید و باز

چگونگی توزیع آب در بدن و ترکیبات 
موجود در آب داخل و خارج سلولی را 

. عوامل موثر در تبادل آب در بشناسد

پدیده اسمز  ،های داخل و خارج سلولیفضا

  .و قوانین مربوطه را تشریح نمایند

و استفاده از: پاورپوئینت 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 لیت آب و الکترو دکتر آقاداود ویکم بیست
تعادل اسید و باز

PH  را تعریف کند و عوامل موثر در تنظیم
ها در خون و  نقش تامپون .آن را نام ببرد

همچنین نقش کلیه و ریه در حفظ تعادل 
را بشناسد و بحث کند. اسیدوز و  باز اسید و

هرکدام شده و علل جبران  لکالوز حقیقی وآ
 را تجزیه و تحلیل کند.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

و را بداند   (heme)هم سنتزهای بیو واکنش متابولیسم هم دکتر نمازی دوم و بیست
 . چگونگی تنظیم آن را تشریح نماید

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ



 

فیریا را نام ببرد و علت هرکدام را انواع پورمتابولیسم همر نمازیدکت سوم و بیست
بندی  ها را طبقه شرح دهد، انواع یرقان

 .و دلایل هر کدام را بحث کند نماید

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

های  های مهم جهت تشخیص بیماری آنزیم شناسی بالینی آنزیم دکتر بهمنی چهارم و بیست
مختلف را بشناسد و با اعمال آنها آشنا 

 باشد. 

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 ،LDHهای مهم مانند  برخی از آنزیم شناسی بالینی آنزیم دکتر بهمنی پنجم و بیست

CK، ALP، AST، ACP  و لیپاز و

تغییرات  ،ها آمیلاز را بشناسد. انواع ایزوآنزیم

آنها و اهمیت کلینیکی و پاتولوژیک 
 تشخیصی آنها را بداند و تفسیر نماید.

استفاده از: پاورپوئینت و 
 تخته سیاه

 پرسش و پاسخ

 

 ارزشیابی : هطریق

 اسخ به سوالات مطرح شدهپ -1

 نمرات امتحانات کوتاه ) کوییز(  -2

 آزمون میان ترم-3

 آزمون پایانی-4      

 : منابع درس

                                                            1-Lehninger principle of biochemisty. last ed 

2- Harper 
,
s  illustrated  Biochemisty  last ed. 

3- Textbook of biochemistry, Devlin, last ed. 

 


